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SpiruVera kapszula

Etrend-kiegészitSkre csak abban az esetben nem volna sziikségiink, ha nem
kovetliink vegetarianus vagy specidlis tdplalkozasi étrendet, ha nincs

egészségligyi, kozérzeti vagy er6nléti problémank, ha rendszeresen és ¢
valtozatosan téplalkozunk. De vajon manapsag ki tudja ezt elmondani
magarol? 5%,/-/_&, Véer

A taplalkozasunk sokszor szegény bizonyos tdpanyagokban, mert rohand
vildgunkban kevés id6t és figyelmet forditunk étkezésiinkre.

Termék adatok: a doboz tartalma: 90 db kapszula, netté tomeg: 54,9 g
1 kapszula = 1 dl friss aloe vera /

Altalanos leiras

A Spirulina kékalga a mikroalgak kozll a legkordbban felfedezett és legismertebb fajta,
természetes és konnyen emészthetd teljes értéki fehérjeforras. Tapanyagtartalmat tekintve
kb. 60%-ban tartalmaz fehérjét, vitamin- és asvanyianyag-tartalma magas, illetve klorofill- és
enzimbd@ség jellemzi. B12-vitamin-tartalma kimagasld, a béta-karotinoidok teljes spektrumat
tartalmazza, emellett fikocianin- és tobbszordsen telitetlen zsirsav-tartalma is jelentds, a 20
életfontossagu esszencidlis aminosavbél 18-at tartalmaz.

Vitaminok: B1, B2, B5, B6, B9, B12, A, E, C, PP; Mikroelemek: vas, jod, kalcium, natrium,
kalium, réz, magnézium, mangan, cink, foszfor, szelén, krédm, vanadium. Ezeknek
koszonhets, hogy a Spirulina alga altaldnos egészségjavitd, roborald és egészségmegbrzé
hatdssal bir. A készitményben bio minGség(i indiai alga taldlhatd!

A leggazdagabb és legteljesebb étrend-kiegészito

Azokon a helyeken, ahol rendszeres algafogyasztok élnek, az emberek kitlind egészségnek
orvendenek, és koziluk kertlnek ki a hosszu élet rekorderei is. Amerikai taplalkozaskutatok a
Spirulina algat megvizsgdlva azt talaltak, hogy a Spirulina alga legekkel szolgdl szamunkra.
Nagyobb koncentracidban tartalmaz funkciondlis tdpanyagokat, melyek a természetes
élelmiszerekben, névényekben és magokban fordulnak el6. A Spirulina algdban taldlhaté
esszencialis aminosavak magasan felilmuljdk a tejtermékekben és egyéb ételeinkben
taldlhaté mennyiséget. Tobb mint 60%-0s emészthetd ndvényi fehérje tartalmaval rendkiviili
fehérje forras. A Spirulina alga zsirsavosszetétele nagyon kedvezd, megtalalhaté a gamma-
linolénsav, ami viszonylag ritkan el6fordulo, tébbszérdsen telitetlen, egészségvédd hatassal
rendelkezd zsirsavféleség. Csokkenti a vér koleszterinszintjét és azon belll is a karos hatasu
LDL-koleszterin koncentraciéjat, mikdozben noveli az érvédd HDL-koleszterin aranyat, lassitja
az érelmeszesedést, és értagitd hatasanak koszénhetben csokkenti a vérnyomast.

A Spirulina alga sejtfala nem emészthetetlen cellulozbdl épil fel, hanem emészthetd
mucopoliszacharidbdl allé réteg képezi kilsejuket. Ezért nem terhelik meg a szervezetet, és
tartds fogyasztasra is alkalmasak.
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Komplex vitamin- és asvanyianyag-tartalma az er6 és az egészség biztositéka. Az A-vitamin
el6anyaganak, a béta-karotinnak leggazdagabb természetes forrasa. Magas a D-, E-, K-
vitamin tartalma, ill. a novényi taplalékokbdl teljes mértékben hianyzé B12-vitamint
tartalmaz, ezért a vegetarianusok idealis taplalék-kiegészitbje.

Sok benne az asvanyi anyag is (vas, mangan, magnézium, kalium, cink), mégpedig szerves
kotésben, vagyis konnyen felszivodd formdaban. Béta-karotin-, klorofill- és szelén tartalma
miatt szabadgyokfogdként fontos szerepet tolt be az érelmeszesedés késleltetésében, a
szervezet ellendlld6 képességének megerésodésében és a rak megel6zésében.

« sz

ajanlott sugarkezelések utan.

A Spirulina lugosité jellege meggatolja szervezetlink savtultengését. Antioxidansai védik a
szervezetet a rakkelt6 szabad gyokoktdl, erGsitik a szervezet immunrendszerét, lassitjak az
Oregedés folyamatdt. Enzimgarnitlraja segiti az anyagcsere és az emésztés egyensulyanak
fenntartasat.

Ahhoz is hozzajarul, hogy a tejsavbaktériumok és a bifidobaktériumok él6sejtszama magas
értéket érjen el, ezzel segithet a bélfléora helyreadllitdsaban is. A kékalga prebiotikus
tulajdonsagai miatt a komolyabb betegségekkel egylitt a tulszaporoddé Candida albicans
leklizdésében is fontos szerepet jatszhat.

Jotékony hatashal jeles

salaktalanitas segitése

csontritkulas megel6zése

vérképzés tamogatdsa

daganat elleni védelem tamogatdsa

fogydkura tamogatdsa, éhségérzet csokkentése
sejtanyagcsere, sejtépités tdmogatasa
immunerdsités

rakos megbetegedések megelGzése
érelmeszesedés késleltetése

vitamin- és asvanyi-anyag potlasa

a szervezet savassaganak csokkentése

bGr és kotdszovetek rugalmassaganak fokozasa
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Erdekességek
Spirulina alga az élet forrasabal

Foldiinkdon ma 25 ezernél is tobb algafajta él. Egyesek sés vizben fordulnak el6, vagy
édesviziek, mas fajtak a talajban, a novényeken vagy sziklakon honosak. A tébb méter
hosszu, tengerekben é16 makroalgaktdl a mikroszképpal l1athatd egysejtlekig terjed a fajta
gazdagsaga. llyen mikroalga az apro, kékeszold spirulina platensis is.
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E nélkdl az algafajta nélkiil életliink aligha lenne elképzelhet6. Ennek a spirdl formaju,
kékeszold alganak készonhet6 a Foldon az élet valamennyi formaja. 3,6 milliard évvel ezel6tt
kezdte el fotoszintézis Utjan termelni bolygdnkon az oxigént, és ezzel megteremtette a
magasabb szintl élet lehetfségét. Maig fennmaradtak, és mindig megujulnak ezek a
mikroorganizmusok.

A kékalga fogyasztasara utalo legkorabbi adatok a 16. szazadbdl, Mexikdbol keriiltek el6. Az
indianok a vizbdl zoldes szini élelmiszert gy(ijtottek és fogyasztottak nagy mennyiségben.

A vizi majom elmélet szerint Gseink a szarazfold meghdditdsa utan egy ideig Ujra a tengerben
és annak kozelében éltek, igy étrendjikben fontos szerepet jatszottak az algdk is, amelyek
esszencialis aminosavakat, fontos zsirsavakat, sokféle vitamint és dsvanyi anyagot
biztositottak a szervezetiiknek.

Amerikai kutaték a japanok tdplalkozasi szokasaival, vagyis a tengeri taplalékok
fogyasztasaval hozzdk kapcsolatba, hogy Japanban 66 szazalékkal kevesebb tlid6rakos beteg
van, mint Anglidban vagy az USA-ban, bar egy japan professzor felmérései szerint a japanok
ugyanannyit dohanyoznak, mint az amerikaiak.

Egy tudomanyos értekezésben japan tuddsok azt allitottak, hogy a sulyos cukorbetegségben
szenveddknél a Spirulina 8 heti szedése utdn a cukorérték az enyhe lefolydsu cukorbetegek
szintjére csokkent. Itt azt is leirtak, hogy Japanban sokan szednek Spirulinat, a paciensek
45%-a a szert kiilonb6z6 betegségek ellen szedi, a 25%-a pedig cukorbetegség ellen.

A klinikai megfigyelések igazoltdk ndluk, hogy cukorbetegség esetén meglepben jo
eredményt lehet elérni.

A sokoldalt bioldgiai hatasukrdl ismert mikroalgdk a zsirparndcskak kezelésében is az
érdekl6dés kozéppontjdba keriltek. A kékalga GLA-zsirsav tartalma és a zsir valamint
szénhidrat felszivoddasat is gatld tulajdonsaga valdszinlileg ehhez is hozzdjarulhat bizonyos
mértékben.

A Spirulina kivalé virusellenes hatassal is rendelkezik, tudomanyos kisérletek igazoljak, hogy
a herpesz-, influenza- és a HIV-virusok terjedését is jelentGs mértékben gatolhatja.

Kinai kutatdk azt allitjak, hogy a fikocianin — amely a Spirulina alga kékes szinanyagat adja -
még akkor is szabalyozza a fehérvérsejtek képzését, amikor az Gssejtek kémiai mérgek vagy
példaul radioaktiv sugdrzds miatt mar egyértelm(ien sériltek. Ennek alapjan vetették be a
Spirulinat Ukrajnaban sugarfert6zottek kezelésére, miutan 1986. aprilis 26-an Csernobilban a
békés atomfelhasznalas legszornylbb katasztréfaja bekovetkezett. A reaktormag felrobbant
és a radioaktiv sugdrzas, els6sorban a cézium 137 és a jod 131 izotdp szétterjedt és végzetes
sugarfert6zést okozott az ukran lakossdg jelenté hanyaddban. Az dldozatok &ssejtjei oly
mértékben sériltek, hogy a mai napig tulsagosan kevés fehérvérsejtet és vordsvértestet
képez az immunrendszerik. Mar 6 héttel a Spirulina alga adagoldsanak kezdete utan
mérhetd terapias sikerekrél szamolhattak be
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