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DR. BERCI ISTVAN:

A szervezet természetes méregtelenité folyamatainak
elosegitdje:

PUROSAN kapszula

A Family Business étrend-kiegészité készitménye, a PUROSAN kapszula arra
a célra lett kifejlesztve, hogy tdmogassa a szervezet természetes méregtelenité
funkcioit, és intenzivebb miikédésre késztesse mdjunkat a méreganyagok
hatékonyabb eltdvolitdsa érdekében. A termék kizdardlag természetes, névényi
eredetii anyagokat tartalmaz.

Méreganyagok a kornyezetiinkben

Eletiink soran, taplalkozasunkkal, ivéviziinkkel, s6t még a levegébdl is sokféle méreganyag juthat
be szervezetiinkbe. Az iparilag feldolgozott élelmiszerek tartalmazhatnak olyan adalékanyagokat,
melyek hosszUtdvon fogyasztva veszélyeztethetik egészségilinket. Az ivévizben is taldlhatéak id6nként
olyan szennyez6 anyagok, melyek szervezetiinket mérgezhetik. Az iparosodott terileteken, a nagy
gydrak kornyékén, az autéktol hemzsegb nagyvarosokban a levegé is egy jelentGs veszélyforras lehet,
a benne felhalmozddd rengeteg égéstermék, illetve az elégetett anyagok bomlastermékei miatt.

Szervezetiink altaldban készen all a kivilrél bejutott mérgek semlegesitésére és eltavolitasara. Ezt
a funkciét legnagyobb belsé szerviink, a maj latja el. A szervezetbe bejutott méreganyagok a majat
intenzivebb mikodésre serkentik. Ha tul sokaig tart a mérgezés (toxikozis), a maj szoveti dllomanya
el6szor megnd (ez az un. zsirmaj), majd késGbb 6sszezsugorodik, és mikodésképtelenné valik (ez az
un. cirrhosis). Ez a folyamat figyelhet6 meg példaul a nagy mennyiségil alkoholt, hosszi id6n
keresztiil fogyasztd pacienseknél, mely végil halallal végzédik.

Ebbdl kovetkezik, hogy a szervezetbe keriilt méreganyagokat a lehet6 legrévidebb id6n beliil el kell
tavolitani szervezetiinkbdl, hogy ne alakulhasson ki semmi nem( egészségkarosodas. Erre szolgal
megolddsul a PUROSAN kapszula.

A PUROSAN hatdanyagai: gyogynovények és inulin

Mar a népgyodgyaszat dltal is ismert volt, hogy bizonyos névények, ezek forrazatai vagy kivonatai
javitjak az emésztést és az epeelvalasztast. Az epeelvalasztas fokozddasa egylitt jar a maj intenzivebb
m(ikodésével, azaz a természetes méregtelenité folyamatok jobb hatasfoku lezajldsaval. A PUROSAN
kapszula hatdanyagai az aldbbi ndvények kivonatai: articséka, kbmény, borsmenta, csillaganizs-mag
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és a kurkuma-gyokér. Ezek a gyégynovény-kivonatok kilon-kiilon is javitjdk a maj méregtelenitd
funkciéjat, de ebben a kombinacidban ez a hatas sokkal erGsebb és hatékonyabb.

Az egészséges emésztés és méregtelenités alapvets feltétele a bélrendszer egészséges allapota és
a természetes bélbaktérium-fléra megléte. Ennek helyreallitdsara szolgal a termékben levé inulin. Az
inulin egy ugynevezett fructo-oligo szaccharida, melynek lebontdsdhoz az emberi emészt6rendszer
nem rendelkezik a megfelel6 enzimmel (Un. inulindz). Ezért az inulin valtozatlan formdban halad at a
béltraktus fels6 szakaszain, és épségben jut el a vastagbélig. A vastagbélbe érve az ott levé hasznos
bélbaktériumok (Bifidobaktériumok és Lactobacillusok) mar képesek lebontani az inulint, a kdros
baktériumok (E.coli, Clostridiumok, Fehérjebontdk, Rothasztdk) viszont nem tudjak tapanyagként
hasznositani. Ezért az inulin segitségével a hasznos baktériumok elszaporodnak a vastagbélben,
kiszoritva onnan a kdros baktériumokat. Ennek a szelektiv, un. prebiotikus hatasnak kdszonhet6en
csokken a vastagbélben a karos baktériumok altal termelt anyagcseretermékek (fenol, krezol, indol)
mennyisége is, igy kisebb lesz a maj endotoxikus terhelése. Ily mddon majunk intenzivebben képes
eltdvolitani a kivllrél bejutott méreganyagokat.

A bélfléra oOsszetételének kedvezd alakuldsa jo hatdssal van az immunrendszerre is, mivel a
vastagbél egyben az immunrendszer aktiv tagjainak (NK-sejtek, T-lymphocytdk, stb.) keletkezési helye
is. Az erGsebb immunrendszer segitségével pedig n6 a szervezet ellendllé képessége a kiils6
fert6zésékkel és a belsé onkogén (rakkelts) folyamatokkal szemben.

Hasznaljuk puffadaskor, vagy kuraszeriien

A PUROSAN kapszula jollakottsag, puffadas, epeproblémak esetén eseti szerként is jél hasznalhatd, ilyenkor
2-3 kapszuldt vegylink be a tiinetek megsz(lintetése érdekében.

A PUROSAN kapszulat a szervezet méregtelenitése érdekében kuraszerlen kell alkalmazni! A kdra ideje egy
honap, melynek soran naponta 3x1 kapszulat vegyilink be az étkezések el6tt, bGséges folyadékkal. Egy honap
hasznalat utan tartsunk egy hénap sziinetet, majd ha sziikségét érezziik, ismételjilk meg a kurat. Altaldban azt
javasoljuk, hogy az év sordn 3-4 alkalommal végezziik el a kurat egészséglink megdrzése érdekében.

Fontos, hogy a kura ideje alatt kerdljiik a felesleges ,,mérgez6 anyag bevitelt”, azaz ne fogyasszunk fliszeres,
zsiros ételeket, cukros, alkoholos italokat és részesitsiik elényben a zoldségeket, gyimdlcsoket és a teljes
kiGrlést lisztbGl készilt termékeket. A kara folyaman forditsunk kalonds figyelmet a megfelel6
folyadékfogyasztdsra (minimum napi 2 liter asvanyviz vagy gydgytea), hogy a majunk altal kivalasztott
méreganyagok el is tudjanak tavozni szervezetliinkbGl. A vese is fontos tagja a szervezet méregtelenité
rendszerének, az 6 mikodését bbséges folyadékfogyasztassal javithatjuk. A kdra soran a vizelet és a széklet
szine s6tétebbre valtozhat. Ez nem baj, hanem egyértelm jele a méreganyagok eltavozasanak.

Azok az emberek, akik valamilyen maj- vagy epe-betegségben szenvednek, a PUROSAN kapszula hasznalata
el6tt konzultaljanak kezel6orvosukkal!

PUROSAN= Az egészséges belsé tisztasag!
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