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DR. MAROSI JANOS:
Kincs a kezedben: Q10, az energiavitamin

Egy torténettel kezdem. Egy angol fiatalember, aki tapldlkozastant tanult egy f6iskolan, évekkel
ezel6tt Los Angelesben jart. Egy napon séta kozben meglatott egy vitaminboltot. Tudta, hogy
Amerikdban nagyon népszerliek ezek a termékek. Gondolta megnézi, miket arusitanak. Ez egy
Onkiszolgalé Uzlet volt, kérbe lehetett menni és mindenki maga kivdlogathatta a szamara fontos
vitaminokat és nyomelemeket. Az egyik polc végén egy zart lvegszekrényre bukkant. Odahajolt
megnézte, mi van benne. Es azt latta, hogy az liveg mogott Ql0-es kapszuldk voltak. Ezen
elcsodalkozott. Odalépett az egyik eladéhoz és megkérdezte, miért csak a Q10-készletliket tartjak
Uveg mogott, elzarva a vevbktdl. Kérdésére az eladd igy valaszolt

- Azért uram, mert ebben a varosban mar mindenki tudja, milyen fantasztikusan hatasos a Q10, és
ezért ez az egyetlen olyan vitaminféleség, amit lopnak.

Mi lehet ez a Q10, ami ennyire felkeltette az egész nyugati vildg érdekl6dését, mi ez a Q10,
amelynek kutatdsdért egy angol biokémikus 1978-ban Nobel-dijat kapott?

Mit is tudunk réla? Sajnos nagyon keveset, és ez vonatkozik az orvosok tobbségére is. Ezért kell
réla beszélni, hogy tudd, hogy a modern tudomany egyik sikerterméke keriilt a kezedbe.

6 pontban szedtem 6ssze a Q10-zel kapcsolatos tudnivaldkat.

1. Miért is fontos a Q10, amit a mi Corvisan (régi nevén Cardiosan) étrend-kiegésziténk is
tartalmaz?

Bioldgiai szempontbdl nézve a Q10 szallitja az energiat a sejt mikodéséhez.
A sejt tapldlkozdasa, |égzése, anyagcseréje, szaporoddsa mind-mind energiat
igényel. Ha a Q10 szolgaltatdsai kiesnének, a sejt mikodése teljesen

megzavarodna, majd leallna.

- CORVISAN

vinyi anyog

Képzeld el, hogy van egy autdd. Es tele van benzinnel. Ez az az energia, ami

kell a mozgatasahoz. A mozgatast a motor végzi, de ahhoz hogy a benzin
hajtsa a motort, sziiksége van szikrara. Mégpedig folyamatosan kell a szikra,
kilénben ledll a motor, megall az autd. Ez a szikra a Q10.

Fﬁﬂg—! Family Business International Kft.  Telefon: 0036 1 372 0418 kozpont@family-business.hu
2724 Ujlengyel, Hatdr Gt 12. Mobil: 00 36 70 452 5100 www.family-business.hu

Fax: 0036 1 372 0417


mailto:kozpont@family-business.hu

FAMILY L g« .. . .
‘@3 ,Ahol a csalad és az iizlet talalkozik”

b ———4

A Q10 fontossagat jél jelzi, ha tudjuk mit jelent a hidnya. Orvosi vizsgalatok kimutattdk, hogy ha a
normdlisnak mondhaté Q10 mennyiség 25%-kal csokken, akkor a szervezetben muikodési zavarok
jelentkeznek. Ilyen példdul a magas vérnyomas, szivpanaszok, infarktus. Amennyiben a Q10 hidny
eléri a 80%-ot, a szervezet ledll, nem képes tovabb tzemelni.

Néhany szerviink nemcsak idénként, hanem allanddan kénytelen pihenés nélkil dolgozni, éppen
ezért ezeknek a szerveknek a sejtjei fognak el6szor Q10 hidnyossd valni. Sziviink az életlink soran
folyamatosan dolgozik. Ebbd6l kovetkezik, hogy a Q10 hiany a szivet érintheti el6szor. Egyes
esetekben sulyosan vagy végzetesen.

2. Hogyan keriil belénk a Q10?

A Q10 természetes anyag, amit az emberi szervezet részben taplalékbevitellel szerez be maganak,
részben pedig maga allitja el6.

7 7

Ha ez igy van, akkor mi a gond? Az, hogy ez az atalakitd, el6allitdé képesség az emberi kor
el6rehaladtaval csokken, éppen ezért harmincon felil minden embernél fokozatosan Q10 hiany all
be. Es azoknak, akiknek fontos, hogy mellkasdban egy sziv faradhatatlanul m(ikédjén, 30-35 éves
koruk utan hozza kell kezdeniiik a Q10 pétlasahoz.

Tehat van a szervezetiinkben Q10, de egyre csokken6 mértékben. Ezt a csdkkenést érezzik 35
éves kor utdn, amikor kiderilt, hogy az emelet egyre magasabb, mintha megszaporodtak volna a
lépcs6k. Ezért van az, hogy ekkor mar a sportpalydkra inkdbb nézel6dni jarsz, mint sportolni. Ezért
van az, hogy ekkor mar meg se kisérled, hogy fuss a villamos vagy a busz utan, hiszen ugy érzed,
esélyed sincs elérni. Egy komolyabb emelkedé a kirdndulds sordan mar kifog rajtad, révid idé6 mulva
csak kapkodod a levegét. Es ilyenkor arra gondolsz, de j6 lenne fiatalabbnak lenni, hogy jobban bird
erdvel.

De ehhez nyilvan csoda kellene. Csakhogy csoddk nincsenek. Tényleg nincs, de mégis van a
kezedben valami, ami éppen ezekben a gondokban segit. Es ezt gy hivjak, hogy Q10.

3. Mennyire jelentds a Q10- és vitaminszedés hatdsa egy orszag lakossagara?
Az adatok néhany évesek. Magyarorszag és Japan néhdny adatat hasonlitom 6ssze.

A vizsgalat azért érdekes, mert Magyarorszdgon alacsony a vitamin- és a Q10-hasznalat, Japanban
viszont magas, ott tébb mint 20 milliéan szedik naponta a Q10-et. (Ezért is Japan az, amivel az
Osszehasonlitds megdébbentd.) FeltehetGen mas tényezdk is szerepet jatszanak a kiilonbségben, de a
szamok nagyon beszédesek.
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Magyarorszagon az 1000 lakosra jutdé haldlozasok szama 14,4, Japanban 6,7. Ez kevesebb, mint a
fele! Magyarorszagon a férfiak varhato életkora néhany éve 65 év volt, Japanban 77 év, n6knél 74 év
nalunk, Japanban 83 év. Japanban tehat 10-12 évvel tovabb élnek az emberek!

100 ezer lakosra szamitva nalunk a rosszindulatu daganatokban 313-en haltak meg, Japanban 182-
en. 100 ezer lakosra szdmitva nalunk sziv- és keringési betegségben 784-en haltak meg, Japanban
248-an. Vagyis évente 70 ezer ember hal meg nadlunk sziv- és keringési betegségben, ez egy
kisvarosnyi lakossag. Es koziilik sok ezren élhetnének tovabb megfeleld taplalkozassal

A szamok 6nmagukban is mutatjak, milyen fontos komolyan venni a kiilonb6z6 vitaminhianyokat.
Ehhez persze legalabb az kell, hogy legyen errél elegendd informaciod.

4. Mit nevezik a Q10-et gyakran koenzim Q10-nek?
Lassunk egy kis biokémiat!

Az enzimek olyan fehérje természetl anyagok, amelyek minden élSlényben — névényben, allatban,
emberben — megtaldlhatdk. Ezek a sejtek feléplilését és Ujraépllését segitik el6. Az él6 sejtek allitjak
el6. Kémiai szemmel olyanok, mint a katalizatorok, nélkilik Iétfontossagu folyamatok nem tudnak
végigmenni. Az enzimekben a fehérjéken kivil van egy masik anyag is, ami vagy asvanyi anyagokbdl
épl fel vagy vitaminokbdl, esetleg mindkett6bdl. Ez a koenzim.

Vagyis a koenzim egy enzimhez csatlakozé anyag, ennek rendszerint valamiféle vitamin jellege van.
Ilyen anyag a Q10 is. Ezért mondhatjuk nyugodtan a Q10-re, hogy energia-vitamin.

Néha ubikinonnak is nevezik, amely latin sz6 azt jelzi, hogy az illet§ vegyiilet mindeniitt ott van. Es
Q10 tényleg ott van minden sejtedben.

Szervezetiink tébbek kozott azért marad életben, mert a taplalékbdl megfelel6 mértékl energiat
tud létrehozni. Ehhez van minden sejtben egy kilon energiatermeld egység. Minden egyes sejtlink
tartalmaz kisebb, sajat DNS-sel rendelkezd él56 egységeket. Ezek a mitokondriumok. Ok a sejt
erémlivei. E pardnyokat, mint egy létfontossagu katalizator inditja be a Q10 és tartja a mikodésben.

Tehat a Q10 a szikra! Q10 nélkiil a sejtekben kiilonb6z6 életfenntarté folyamatok nem képesek
végbemenni. Ez a Q10 titka, nélkiile nem megy.

5. Hol talalhato a Q10 a természetben és az emberi szervezetben?

A Q10-et egy amerikai kutatécsoport fedezte fel 1957-ben. Eppen egy marhaszivet vizsgalva
taldltak ra. Ez nagy szerencse volt, hiszen a marha szive és maja viszonylag sok Q10-et tartalmaz. Sok
Q10 van a baromfihisban és egyes halfajtakban. Igen gazdag Q10-ben a tojas. A névények Q10
tartalma kisebb, de sziikségletiink egy része névényeket fogyasztva is beszerezhet6.
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Kés6bb vizsgaltak, hogy az emberi szervezetben hol, mennyi Q10 talalhaté, illetve 35 éves kor utan
hol és mennyi a hiany. Ugy taldltak, hogy 40 éves kor koriil a szivben 32%-0s, a majban 5%-os, a
hasnyalmirigyben 8%-os a hidny, vagyis ennyivel kevesebbet mértek a kivdnatos mennyiségnél.

75 éves kor koril a szivben 57%-0s, a majban 17%-o0s, a hasnyalmirigyben 69%-os hiany mértek.

E szamok jél mutatjdk a Q10 szedésének a fontossagat.

A kutatasok szerint hatdsosabb a Q10 szedése E-vitamin tarsasagaban. Eppen ezért nagyon jo,
hogy a Corvisan tartalmaz E-vitamint is. A szervezet frissen tartdsdhoz a kutaték napi 10-30 mg Q10-
et ajanlanak. A Corvisanbdl ezért ajanl a gyartd 2 tablettdt naponta, ami 20 mg-ot jelent. Ennél
magasabb mértéket, pl. 100 mg-ot csak gydgydszati célbdl ajanlanak.

A Q10-et az els6 id6kben a marhaszivbdl allitottak els, ekkor még igen draga volt, egy gramm 1000
dollarba kerilt. 1 mg tehat 1 dollar ért, ma ez 200 Ft. A napi javasolt 20 mg mennyiség (2 tabletta)
tobbe keriilne igy, mint egy egész havi adag! (Es ekkor még nem szdmoltam az egyéb dsszeteviket,
amit a Corvisan tartalmaz) Szerencsére japan kutatéknak sikeriilt egy olyan kémiai eljarast
kifejleszteni, amellyel nagy mennyiséget el6 tudtak allitani olcson.

A Q10 szedésének hatdsa altaldban nem azonnal jelentkezik. A tapasztalatok szerint 2-3 hénap
mtulva érezni a hatasat. Ez aldl kivétel, ha a szervezetben mar nagyon nagy a Q10 éhség, akkor a
hatasa néhdany nap mulva is megjelenhet. A Q10 szedése nem gatolja az emberi szervezetet abban,
hogy tovabbra is elGallitsa sajat maga is a Q10-et. Nem kell attdl tartani, hogy a kiviilrél bevitt Q10
leszoktatja a szervezet a sajat termelG6 tevékenyégétdl.

Mivel szervezetliinkben a Q10 termel6 képesség nem fokozhatd, nem ajanlott a Q10 szedésének
abbahagydsa, vagyis ezt folyamatosan szedni ajanlott. Ha abbahagyjuk, Ujra kialakul a Q10 hidny.

6. Mi mindenre j6 a Q10?

(1) Lassitja az oregedést

A tudomdny kimutatta, hogy az ugynevezett antioxidansok, a C-vitamin, az A-vitamin, illetve
el6vitaminja, a béta-karotin, szelén valamint az E-vitamin, azzal, hogy lekotik a szervezetiinkben 1évé
szabad gyokdket, lassitjdk a szervezet 6regedését.

A Q10 még az el6bbieknél is er6sebb antioxidans. A Corvisan nem véletleniil tartalmaz a Q10
mellett béta-karotint, E-vitamint és szelént is.
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(2) Segiti a gyomorfekély gyégyulasat.
Japan kutatok észlelték, hogy a Q10 kezelés j6 hatassal van a gyomor nydlkahartyainak allapotara,
valamint a nyombélre. Ezért a fekélyre hajlamos embereknek kilénosen ajanlott a Q10 szedése.

(3) Segiti a testsulycsokkentést
Amerikaban 27 igen elhizott személy kozll 14-nél (nagyjabol 50%-nal) taldltak Q10 hidnyt. Ezutan

végeztek egy kisérletet, diétara fogtak ezeket a személyeket, oly médon, hogy a Q10 hidanyosak
kaptak Q10-et, akiknél nem volt hiany, azok nem kaptak. Kilenc hét utan djra mérték a sulyt, akik Q10
kezelést kaptak 13,5 kg-ot fogytak, a tébbiek 5,8 kg-ot.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az elhizottak mintegy felénél (a Q10 hidnyban szenvedéknél) a
diéta mellett segit a Q10 potlas.

(4) Segiti a vércukorszint csokkentését.
A cukorbetegség legtbbbszor lényegében nem egyéb, mint anyagcsere betegség, a szervezet

szénhidrat-anyagcseréjének a meghibdsodasa, és részben genetikailag meghatarozott.

Orvosok Q10-et szedettek cukorbetegekkel. A kutatdsok eredménye azt mutattdk, hogy a Q10-zel
kezelt cukorbeteg személyeknél csokkent a vércukorszint.

(5) Segiti a foginybetegség gydgyitasat.
A foginysorvadds nagyon kellemetlen és sulyos kovetkezményekkel jaré betegség. Nemcsak
id6sebbeket, hanem fiatalabbakat is érinthet.

A beteg iny vérzékeny, ez fogmosdsanal kilonosen érzékelhet6. A fogak elkezdenek 16tyogni, és
sajnos sokan, mire 60 évesek lesznek, elvesztik fogaik nagy részét. A foginysorvadas lassitdsa nagy
jelent8ségli, hiszen a fogak megtartdsaban nagy a szerepe. Es hat ki nem szeretne minél tovabb sajat
fogakkal élni?

Az Egyesiilt Allamokban 18 foginygyulladdsban szenvedd beteget kezeltek Q10-zel gy, egy résziik
hatéanyag nélkiil tablettat kapott. A kisérlet 3 hétig tartott. Az ellenGrzést végz6 fogorvosok nem
tudtak semmit a kisérlet jellegérél, és dobbenten lattak, hogy j6 néhany betegnél viharos javulas
kovetkezik be. Ezek a betegek kaptdk a Q10-et. Ezzel bizonyitottak, hogy a Q10 igen kedvezéen hat a
foginyre.

Engem is érintett ez a betegség, rendszeresen vérzett a foginyem. Nemcsak a fogmosdsnal
érzékeltem, hanem elég volt beleharapnom egy almdba, mar azon is ott voltak a vérnyomok. Ezt én
sok évig tapasztaltam. Nagyon vartam, hogy legyen a mi Uzletiinkben is a Q10, és amikor 2004
novemberében megjelent, rogtén elkezdtem szedni. Es nem is tudtam akkor, hogy a Q10-nek lehet
ilyen hatasa is. Egyszer csak azt vettem észre, hogy nem vérzik az inyem. Nalam a Q10 igy bizonyitott.
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(6) Segiti a sziv- és érrendszeri betegségek gyogyitasat

A szivink soha nem pihen. Percenként 70-80 esetben huzddik Gssze és ernyed el. Egy
nyugalomban lévé feln6ttnél percenként 4,5-5 liter vért mozgat meg az erekben. Egy napra szamitva
ez kb. 7000 liter. Ehhez a teljesitményhez rengeteg energidra van sziikség. Ezért a maj mellett a
szivizomban van a legtobb Q10, és a sziv hasznalja fel ebbdl a legtobbet. Ezért a szervezetben 1évé
Q10 hidany a szivet érinti legjobban. A kutatdsok szerint a szivbetegségek mintegy 75%-at

kifejezetten Q10 hiany okozza.

A Q10 allandd szedése akadalyozza az érelmeszesedés bekovetkezését és csokkenti a magas
vérnyomast, mégpedig minden mellékhatds nélkiil. Magas vérnyomdsos betegekkel szedettek
amerikai és japan orvosok Q10-et, néhany hét mulva érezhetéen csokkent a vérnyomasuk. Amikor a
kezelést félbeszakitottdk 7-10 nap eltelte utan ismét a régi, rossznak szamito értékeket mérték naluk.

Sokan szednek koleszterin-csokkenté gyoégyszert. Ezek a gyodgyszerek a szervezet sajat Q10
el6allitd képességét csokkentik. Eppen ezért ezeknek a betegeknek kiildndsen fontos a Q10 szedése,
hogy ellensulyozzdk a koleszterinszint-csokkentd gydgyszer hatasat. A Q10 pdtldsa viszont nem
befolydsolja a gydgyszerek pozitiv hatasat.

Hatdsos a Q10 a ritmus-zavarnal. A sejtekben fellép6 Q10-hiany kovetkeztében a sziv munkdja
akadozni kezd. A rendszeres adagolas hatasara a betegeknél a ritmus zavarok jelentésen enyhiiltek,
illetve teljesen el maradtak.

Nagy a probléma azoknal a betegeknél, akiknél szivgyongeség lép fel, és a sziv nem tudja ellatni
munkadjat a szivizmok gyengesége miatt. A koppenhagai egyetemi kérhaz kutatdinak vizsgalata azt
bizonyitotta, hogy a szivgyongeségért is elsésorban a Q10 hidny a felelés. A dan févarosban 29
szivbeteget vizsgaltak. Minél betegebb volt valaki, anndl nagyobb Q10 hianyt taldltak a szivében. A
legsulyosabb betegebbeknél a normalis Q10 szint fele volt taldlhaté. Ha ez tovabb csékken, akkor a
szivizom elhal. Naluk a Q10 szedése egyenesen életment§ volt.

A tapasztalat azt mutatta, hogy a szivizom-megbetegedések a legtobb esetben Q10-hidny miatt
Iépnek fel, és a Q10 terdpia nagymértékben megjavithatja a szivm(ikodést, és ez altal javulhat a beteg
életmindsége is.

A Q10 kezelés hatdsdra egyes betegeknél a nehéz légzés csaknem teljesen megsziint.

Egy amerikai kutatd igen nagy kisérletet végzett, 180 beteget vizsgalt 8 éven keresztiil. Igen sulyos
szivbetegek voltak, 6ket két csoportba osztotta. Az egyik csoport csak a hagyomanyos gydgyszereit
szedte, a masik ezek mellett 100 mg Q10-et is. Az évek soran mindkét csoportbdl igen sokan
meghaltak, dm a nem Q10-zes csoportbdl sokkal tobben. A hatodik év végére a csak hagyomanyos
gyogyszert szedé csoport mindegyik tagja elhunyt, mig a Q10-zes csoport 36%-a volt életben.
Megnovekedett szivilk munkavégzd képessége és csokkent az infarktusra vald hajlam.
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Olasz kutatodknak is kedvez volt a tapasztalatuk. Az altaluk vizsgalt 1100 szivbeteg 80%-anak javult
az allapota, miutan Q10-et szedtek.

Es mondok egy friss kedvez6 eredményt. A 2005. szeptember 28-i Vildggazdasag cim( lap kozolte,
hogy hazankban a sziiletéskor varhato élettartam 1993 és 2004 kozott 3,7 évvel n6tt. Ennek tobb
oka is van, de az egyik, hogy szdmos olyan gydgyszer és terapia all ma rendelkezésre, ami 10-20-30
évvel ezel6tt még nyugaton sem létezett. Es ennek kovetkeztében a sziv és érrendszeri haldlokok
terliletén kovetkezett be attorés. A szivinfarktusban meghaltak szdma 15 ezerrél kevesebb, mint 10
ezerre csokkent az elmult évtizedben. Ehhez csak azt teszem hozza, hogy az elmult 10-15 évben
keriltek be hazankba nagy szammal a korszer( étrend kiegészit6k, koztiik a Q10.

(7) Néhany egyéb betegség esetén is vannak kedvezs tapasztalatok.
A kulonféle allergiak, az asztma és léguti megbetegedések esetén tapasztaltak kedvez6 hatast. J6

eredményeket értek el a sclerosis multiplex kezelésében is.

(8) Segit apava valni
Terméketlen férfiak apava vdlhatnak a Q10 segitségével. A vizsgalatok kimutattak, hogy a Q10 napi
potlasa csaknem megdupldzza az onddsejt mozgékonysagat, ndvelve a megtermékenyités esélyét.

Hat hdnapig napi 200 mg Q10-et kapott 22, addig terméketlen férfi, életkoruk 25-39 év kozoétt volt.
Kozlilik 3 a vizsgélat els6 harom hdnapjaban apa lett.

(9) Sportoléknak napi 30-60 mg adhatd, ami jelent6sen noveli teljesitményiket.

Osszességében elmondhaté, a Q10-zel egy kincs keriilt a keziinkbe.

Tudjuk, hogy a Q10 nem csodaszer, de az elmult évek kutatdsai bizonyitottak, hogy életlink
mindségének javitasa érdekében mindenkinek fontos a napi szedése. Hiszen nem maradunk mindig
fiatalok, kopunk, faradunk. Es ha a tudomany talalt erre egy igen hasznos, nem mesterséges, hanem
természetes szert, akkor miért ne élnénk vele?

Es tartozunk annyival csalddtagjainknak és baratainknak, hogy adunk szamukra annyi informdciét a
Q10-rél, hogy donthessenek hasznalatardl.

Ehhez kivanok mindenkinek tobb er6t, és javuld egészséget!
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